EL SOLELL

MARC

1 Arros milanesa

Truita de pernil

enciam i tomaquet

F. ROCA s.l.

Servei a Col-lectivitats

2 | Espaguetis amb verduretes

Llug al forn
patata i ceba

Fruita Macedonia de fruites naturals
5 Sopa minestrone amb pasta 6 Puré de llenties 7 Arros amb s.tomaquet 8 Coliflor amb patata bullida 9 Fideua
Truita de patata Pollastre al xilindron Hamburguesa planxa EE— Llom arrebossat Marmitako de tonyina
enciam i pastanaga enciam i olives tomaquet amanit
Préssec en el seu suc Fruita Fruita Flam Fruita
12 Arros amb verdures 3 Puré de porros T4 Macarrons ecologics bolonyesa 15 IMvongetes seques amb patata i oli d'olivall 16 Sopa de peix i pasta
Cap de llom planxa Fricand6 de vedella  —— Llug marinera Croquetes de pollastre Truita de xampinyons
enciam i pastanaga pésols enciam i tomaquet enciam i blat de moro
logurt Fruita Macedonia de fruites naturals Fruita Fruita
19 Arros paella 0 Sopa de brou | pasta h1 Cigrons estofats amb verduretes 22 Bledes i patates saltejades amb baco 23 Pizza de tonyina
Pit de pollastre planxa ruita de carbassé i patata Cuixa de porc rostida Hamburguesa planxa Bacalla andalusa
xips enciam i tomaquet enciam i blat de moro enciam i pastanaga enciam i olives
Fruita Fruita Fruita logurt ecolégics amb fruites naturat Fruita
26 Fideus a la cassola 7 Mlngeta tendra i patata bullida 8 ulmes estofades amb verduretes | arrés integral fi 29 I Sopa de brou vegetal i pasta 30 Arrés amb s.tomaquet
Cuixetes de pollastre a I'all | -850 Botifarra planxa i~

Ous amb beixamel
enciam i pastanaga
Fruita

Estofat de vedella
pastanaga i pésols
Fruita

tomaquet amanit
Taronja ecoldgica amb sucre

patates fregides
Fruita

— Llznguadina arrebossada

enciam i blat de moro

Crema la fageda

~
-

Registres sanitaris 26-02660-B i 26-04609/CAT




