FJAtaula

. menjadors escolars
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2AL 6 MARGC
9 AL 13 MARC
16 AL 20 MARG

23 AL 27 MARG

—

30 AL 31 MARC
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MENU S/FRUIT SECS ESCOLA = = = == MARC 2020
Meniis controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

4 ( e N
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES CCREMA DE MONIATO AMB CROSTONS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA FIDEUA DE PEIX ARROS AMB TOMAQUET
A . HAMBURGUESA DE VEDELLA ECO AMB SALTAT DE TRUITA DE CEBA I PATATA AMB AMANIDA D'ENCIAM I ** PEIX PETIT DE LA MEDITERRANIA AMB ENCIAM I
BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES XAMPINYONS POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I PATATA PASTANAGA RAVES

\ PAT FRUITA DE TEMPORADA J \. PA I FRUITA DE TEMPORADA G PATIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA PAIFRUITADETEMPORADA J
- N J e N J N
. /A (. AN J

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

e : . ™ ( )
ARROS AMB COSTELLO CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS ESPIRALS MARCIANS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
OUS DURS AMB BEIXAMEL I AMANIDA VERDA BOTIFARRA AL FORN AMB ENCIAM I PASTANAGA FISH & CHIPS AMB AMANIDA D'ENCIAM I NAP GALL DINDI ESTOFAT AMB BOLETS LLUG AL FORN AMB SOFREGIT DE TOMAQUET

N\ PAIFRUITA DE TEMPORADA . PATIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA g PAT FRUITA DE TEMPORADA J
[ ] ] s N\ ] s N\
\ J \ J

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

4 . .
MACARRONS GRATINATS TRINXAT DE COL, PATATA I BACO (" MONGETES ESTOFADES SOPA D'AU AMB PISTONS ( ARROS 3 DELICIES
TRUITA DE FORMATGE AMB AMANIDA D'ENCIAM I A A CALAMARS A L'ANDALUSA AMB AMANIDA D'ENCIAM I
PASTANAGA FRICANDO DE VEDELLA AMB XAMPINYONS BACALLA AMB SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I POMA NAP RATLLAT
PAT FRUITA DE TEMPORADA PALERUITADE (G PATIOGURT & PA T MACEDONTA DE N\ PA I FRUITA DE TEMPORADA

[ ] ~ ( ] e N\
] J \ \ J

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 N N ( )

LLENTIES Esr?rFE":’::R‘AMD:' VERDURES DE CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS ARROS AMB CARXOFES I POLLASTRE VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA ESPAGUETIS A LA CARBONARA
A . CCONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA LLIMONA I HERBES A MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB PESOLS I
BACALLA A LA PLANXA I AMANIDA D'ENCIAM I NAP 'AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I REMOLATYA OUS AL PLAT AMB SALSA DE TOMAQUET PASTANAGA LLUG AL FORN AMB CEBA I PATATA

\_ PA T FRUITA DE TEMPORADA ) N _PAIFRUITADETEMPORADA __J \_ PAIIOGURT J PA 1 FRUITA DE TEMPORADA. . PAT FRUITA DE TEMPORADA J
e \ N\ [ N\ ] s N\
\ J \ J \ J \ J

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 ) ( )\

ARROS AMB TOMAQUET ( CIGRONS ESTOFATS N ( N (
SALSITXES AL FORN AMB PURE DE PATATES BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES
_ PA I FRUITA DE TEMPORADA J PA I IOGURT J J (. g J
s N ] ( \
\ J . J
Is lactics sén productes de La Fageda Tots els dinars van d'un sopar

Tota la pasta, els llegums i | ‘arros sén ecologics
Dos cops a la setmana la fruita és ecologica

La verdura ecologica és de temporada

Un cop al mes el peix és fresc de proximitat

FRUITES DE TEMPORADA:

L'oli d'oliva és de produccié ecologica

La

sal és de producci6 ecologica

Un cop al mes la vedella és de produccié ecologica

POMA GOLDEN, POMA VERMELLA, TARONJA, PERA CONFERENCE, PLATAN, KIWI | MADUIXES

VERDURES DE TEMPORADA:

PESOLS, NAPS, API, BLEDES, COL, ESPINACS, ALLS TENDRES, CARXOFES,

ENDIVIES, PASTANAGA, ENCIAM | ESPARRECS

PEIX DEL MEDITERRANI DE TEMPORADA
SEITO

MAIRA

ESCORPORETA

SONSOS

** Sempre i quan ho permetin les condicions de la mar.
Si el peixeter no té peix de proximitat es donara un altre peix.
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MENU S/FRUIT SECS, CACAUETS I TRAMUSSOS ESCOLA = = &= == MARC 2020
Meniis controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

4 ( e N
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES CCREMA DE MONIATO AMB CROSTONS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA FIDEUA DE PEIX ARROS AMB TOMAQUET
A . HAMBURGUESA DE VEDELLA ECO AMB SALTAT DE TRUITA DE CEBA I PATATA AMB AMANIDA D'ENCIAM I ** PEIX PETIT DE LA MEDITERRANIA AMB ENCIAM I
BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES XAMPINYONS POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I PATATA PASTANAGA RAVES

\ PAT FRUITA DE TEMPORADA J \. PA I FRUITA DE TEMPORADA G PATIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA PAIFRUITADETEMPORADA J
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

e : . ™ ( )
ARROS AMB COSTELLO CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS ESPIRALS MARCIANS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
OUS DURS AMB BEIXAMEL I AMANIDA VERDA BOTIFARRA AL FORN AMB ENCIAM I PASTANAGA FISH & CHIPS AMB AMANIDA D'ENCIAM I NAP GALL DINDI ESTOFAT AMB BOLETS LLUG AL FORN AMB SOFREGIT DE TOMAQUET

N\ PAIFRUITA DE TEMPORADA . PATIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA g PAT FRUITA DE TEMPORADA J
[ ] ] s N\ ] s N\
\ J \ J

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

4 . .
MACARRONS GRATINATS TRINXAT DE COL, PATATA I BACO (" MONGETES ESTOFADES SOPA D'AU AMB PISTONS ( ARROS 3 DELICIES
TRUITA DE FORMATGE AMB AMANIDA D'ENCIAM I A A CALAMARS A L'ANDALUSA AMB AMANIDA D'ENCIAM I
PASTANAGA FRICANDO DE VEDELLA AMB XAMPINYONS BACALLA AMB SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I POMA NAP RATLLAT
PAT FRUITA DE TEMPORADA PALERUITADE (G PATIOGURT & PA T MACEDONTA DE N\ PA I FRUITA DE TEMPORADA

[ ] ~ ( ] e N\
] J \ \ J

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 N N ( )

LLENTIES Esr?rFE":’::R‘AMD:' VERDURES DE CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS ARROS AMB CARXOFES I POLLASTRE VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA ESPAGUETIS A LA CARBONARA
A . CCONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA LLIMONA I HERBES A MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB PESOLS I
BUNYOLS DE BACALLA T AMANIDA D'ENCIAM I NAP 'AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I REMOLATYA OUS AL PLAT AMB SALSA DE TOMAQUET PASTANAGA LLUG AL FORN AMB CEBA I PATATA

\_ PA T FRUITA DE TEMPORADA ) N _PAIFRUITADETEMPORADA __J \_ PAIIOGURT J PA 1 FRUITA DE TEMPORADA. . PAT FRUITA DE TEMPORADA J
e \ N\ [ N\ ] s N\
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 ) ( )\

ARROS AMB TOMAQUET ( CIGRONS ESTOFATS N ( N (
SALSITXES AL FORN AMB PURE DE PATATES BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES
_ PA I FRUITA DE TEMPORADA J PA I IOGURT J J (. g J
s N ] ( \
\ J . J
Is lactics sén productes de La Fageda Tots els dinars van d'un sopar

Tota la pasta, els llegums i | ‘arros sén ecologics
Dos cops a la setmana la fruita és ecologica

La verdura ecologica és de temporada

Un cop al mes el peix és fresc de proximitat

FRUITES DE TEMPORADA:

L'oli d'oliva és de produccié ecologica

La

sal és de producci6 ecologica

Un cop al mes la vedella és de produccié ecologica

POMA GOLDEN, POMA VERMELLA, TARONJA, PERA CONFERENCE, PLATAN, KIWI | MADUIXES

VERDURES DE TEMPORADA:

PESOLS, NAPS, API, BLEDES, COL, ESPINACS, ALLS TENDRES, CARXOFES,

ENDIVIES, PASTANAGA, ENCIAM | ESPARRECS

PEIX DEL MEDITERRANI DE TEMPORADA
SEITO

MAIRA

ESCORPORETA

SONSOS

** Sempre i quan ho permetin les condicions de la mar.
Si el peixeter no té peix de proximitat es donara un altre peix.
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Meniis controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula
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LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES

Ve

‘CREMA DE MONIATO AMB CROSTONS

HAMBURGUESA DE VEDELLA ECO S/OU AMB SALTAT DE

VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA

POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I PATATA

Ve

FIDEUA DE PEIX

GALL D'INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM
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MARG 2020

DIVENDRES

** PEIX PETIT DE LA MEDITERRANIA AMB ENCIAM I
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XAMPINYONS PASTANAGA RAVES
\ PAT FRUITA DE TEMPORADA J \. PA I FRUITA DE TEMPORADA G PATIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA PAIFRUITADETEMPORADA J
e N J ( N } A
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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ARROS AMB COSTELLO CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS ESPIRALS MARCIANS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
PEIX A LA PLANXA I AMANIDA VERDA BOTIFARRA S/OU AL FORN AMB ENCIAM I PASTANAGA FISH S/OU & CHIPS AMB AMANIDA D'ENCIAM I NAP GALL DINDI ESTOFAT AMB BOLETS LLUG AL FORN AMB SOFREGIT DE TOMAQUET
. PA I FRUITA DE TEMPORADA / N______ PAIFRUITA DE TEMPORADA . PATIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA g PA I FRUITA DE TEMPORADA J
] s N\ ] s N\
\ J \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 N .
MACARRONS GRATINATS TRINXAT DE COL, PATATA I BACO (" MONGETES ESTOFADES SOPA D'AU AMB PISTONS ( ARROS 3 DELICIES S/0U
GALL D'INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM I A A CALAMARS A L'ANDALUSA S/OU AMB AMANIDA
PASTANAGA FRICANDO DE VEDELLA AMB XAMPINYONS BACALLA AMB SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I POMA D'ENCIAM I NAP RATLLAT
PAT FRUITA DE TEMPORADA PALERUITADE (G PATIOGURT & PA T MACEDONTA DE 1\ PA I FRUITA DE TEMPORADA
N ( ] r N
] J . \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 LLENTIES ESTOFADES AMB I VERDURES DE ( A 5 ( A
TEMPORADA CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS ARROS AMB CARXOFES I POLLASTRE VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA ESPAGUETIS A LA CARBONARA S/0U
A . CCONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA LLIMONA I HERBES A MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB PESOLS I
BACALLA A LA PLANXA I AMANIDA D'ENCIAM I NAP 'AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I REMOLATYA PEIX A LA PLANXA AMB SALSA DE TOMAQUET PASTANAGA LLUG AL FORN AMB CEBA I PATATA
\_ PA T FRUITA DE TEMPORADA ) N _PAIFRUITADETEMPORADA __J \_ PAIIOGURT J PA 1 FRUITA DE TEMPORADA . PAT FRUITA DE TEMPORADA J
e \ N\ [ N\ ] s N\
\ J \ J \ J - J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( N\ 4 )\
ARROS AMB TOMAQUET ( CIGRONS ESTOFATS N ( N (
SALSITXES S/OU AL FORN AMB PURE DE PATATES BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES
_ PA I FRUITA DE TEMPORADA L PA I IOGURT J J (. g J
s N ] ( \
\ y, . J
Is lactics sén productes de La Fageda Tots els dinars van d'un sopar

Tota la pasta, els llegums i | ‘arros sén ecologics
Dos cops a la setmana la fruita és ecologica

La verdura ecologica és de temporada

Un cop al mes el peix és fresc de proximitat

FRUITES DE TEMPORADA:

POMA GOLDEN, POMA VERMELLA, TARONJA, PERA CONFERENCE, PLATAN, KIWI | MADUIXES

VERDURES DE TEMPORADA:

PESOLS, NAPS, API, BLEDES, COL, ESPINACS, ALLS TENDRES, CARXOFES,

ENDIVIES, PASTANAGA, ENCIAM | ESPARRECS

L'oli d'oliva és de produccié ecologica
La sal és de producci6 ecologica
Un cop al mes la vedella és de produccié ecologica

PEIX DEL MEDITERRANI DE TEMPORADA
SEITO

MAIRA

ESCORPORETA

SONSOS

** Sempre i quan ho permetin les condicions de la mar.
Si el peixeter no té peix de proximitat es donara un altre peix.
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ARROS AMB COSTELLO CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS ESPIRALS MARCIANS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
PEIX A LA PLANXA I AMANIDA VERDA BOTIFARRA S/OU AL FORN AMB ENCIAM I PASTANAGA FISH S/OU & CHIPS AMB AMANIDA D'ENCIAM I NAP GALL DINDI ESTOFAT AMB BOLETS LLUG AL FORN AMB SOFREGIT DE TOMAQUET
. PA I FRUITA DE TEMPORADA / N______ PAIFRUITA DE TEMPORADA . PATIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA g PA I FRUITA DE TEMPORADA J
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 N .
MACARRONS GRATINATS TRINXAT DE COL, PATATA I BACO (" MONGETES ESTOFADES SOPA D'AU AMB PISTONS ( ARROS 3 DELICIES S/0U
GALL D'INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM I A A CALAMARS A L'ANDALUSA S/OU AMB AMANIDA
PASTANAGA FRICANDO DE VEDELLA AMB XAMPINYONS BACALLA AMB SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I POMA D'ENCIAM I NAP RATLLAT
PAT FRUITA DE TEMPORADA PALERUITADE (G PATIOGURT & PA T MACEDONTA DE 1\ PA I FRUITA DE TEMPORADA
N ( ] r N
] J . \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 LLENTIES ESTOFADES AMB I VERDURES DE ( A 5 ( A
TEMPORADA CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS ARROS AMB CARXOFES I POLLASTRE VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA ESPAGUETIS A LA CARBONARA S/0U
A . CCONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA LLIMONA I HERBES A MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB PESOLS I
BACALLA A LA PLANXA I AMANIDA D'ENCIAM I NAP 'AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I REMOLATYA PEIX A LA PLANXA AMB SALSA DE TOMAQUET PASTANAGA LLUG AL FORN AMB CEBA I PATATA
\_ PA T FRUITA DE TEMPORADA ) N _PAIFRUITADETEMPORADA __J \_ PAIIOGURT J PA 1 FRUITA DE TEMPORADA . PAT FRUITA DE TEMPORADA J
e \ N\ [ N\ ] s N\
\ J \ J \ J - J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( N\ 4 )\
ARROS AMB TOMAQUET ( CIGRONS ESTOFATS N ( N (
SALSITXES S/OU AL FORN AMB PURE DE PATATES BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES
_ PA I FRUITA DE TEMPORADA L PA I IOGURT J J (. g J
s N ] ( \
\ y, . J
Is lactics sén productes de La Fageda Tots els dinars van d'un sopar

Tota la pasta, els llegums i | ‘arros sén ecologics
Dos cops a la setmana la fruita és ecologica

La verdura ecologica és de temporada

Un cop al mes el peix és fresc de proximitat

FRUITES DE TEMPORADA:

POMA GOLDEN, POMA VERMELLA, TARONJA, PERA CONFERENCE, PLATAN, KIWI | MADUIXES

VERDURES DE TEMPORADA:

PESOLS, NAPS, API, BLEDES, COL, ESPINACS, ALLS TENDRES, CARXOFES,

ENDIVIES, PASTANAGA, ENCIAM | ESPARRECS

L'oli d'oliva és de produccié ecologica
La sal és de producci6 ecologica
Un cop al mes la vedella és de produccié ecologica

PEIX DEL MEDITERRANI DE TEMPORADA
SEITO

MAIRA

ESCORPORETA

SONSOS

** Sempre i quan ho permetin les condicions de la mar.
Si el peixeter no té peix de proximitat es donara un altre peix.
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Meniis controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula
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PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA

FRICANDO DE VEDELLA S/GLUTEN AMB XAMPINYONS

TRUITA DE FORMATGE AMB AMANIDA D'ENCIAM I
PASTANAGA

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
\ 4 e N
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES CREMA DE MONIATO AMB CROSTONS S/GLUTEN VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA FIDEUA S/GLUTEN DE PEIX ARROS AMB TOMAQUET
A " HAMBURGUESA DE VEDELLA ECO S/GLUTEN AMB TRUITA DE CEBA I PATATA AMB AMANIDA D'ENCIAM I ** PEIX PETIT DE LA MEDITERRANIA AMB ENCIAM I
2AL 6 MARC BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES SALTAT DE XAMPINYONS POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I PATATA PASTANAGA RAVES
\ PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA J \. PA S/GLUTEN I IOGURT /
s N e N [ N
\ / . AN - VAN J
( \ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e : ) ™ )
ARROS AMB COSTELLO CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS S/GLUTEN ESPIRALS S/GLUTEN MARCIANS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
9 AL 13 MARG OUS DURS AMB BEIXAMEL S/GLUTEN I AMANIDA BOTIFARRA S/GLUTEN AL FORN AMB ENCIAM I FISH S/GLUTEN & CHIPS AMB AMANIDA D'ENCIAM I
/ / PASTANAGA / ‘GALL DINDI ESTOFAT AMB BOLETS LLUG AL FORN AMB SOFREGIT DE TOMAQUET
\__PAS/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA ___/ \ PA S/GLUTEN I IOGURT / PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA _/
( \ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MACARRONS S/GLUTEN GRATINATS TRINXAT DE COL, PATATA I BACO MONGETES ESTOFADES SOPA D'AU AMB PISTONS S/GLUTEN ( ARROS 3 DELICIES

CALAMARS A L'ANDALUSA S/GLUTEN AMB AMANIDA

BACALLA AMB SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET D'ENCIAM I NAP RATLLAT

POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I POMA

PA S/GLUTEN I IOGURT PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA

N r N
J . \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 LLENTIES ESTOFADES AMB I VERDURES DE (
TEMPORADA CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS S/GLUTEN ARROS AMB CARXOFES I POLLASTRE VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA ESPAGUETIS S/GLUTEN A LA CARBONARA
A . CCONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA LLIMONA I HERBES A MANDONGUILLES DE VEDELLA S/GLUTEN AMB PESOLS
BACALLA A LA PLANXA I AMANIDA D'ENCIAM I NAP 'AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I REMOLATXA OUS AL PLAT AMB SALSA DE TOMAQUET L PASTANAGA LLUG AL FORN AMB CEBA I PATATA
\_ PA S/GLUTEN I FRUITA DETEMPORADA /  \_PAS/GLUTEN I FRUITADE T AN PA S/GLUTEN 1 IOGURT J \ PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA ___/
r \ [ N\ \ [ \ N\
\ J \ J \ J \ J J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e 2 e 2
ARROS AMB TOMAQUET ( CIGRONS ESTOFATS N ( N ( h
SALSITXES S/GLUTEN AL FORN AMB PURE DE PATATES BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES
\ PA S/GLUTEN I FRUITA DE TEMPORADA / L PA S/GLUTEN I IOGURT J J \ AN J
s N ) N
\ J/ >y J

Is lactics sén productes de La Fageda
Tota la pasta, els llegums i | ‘arros sén ecologics
Dos cops a la setmana la fruita és ecologica
La verdura ecologica és de temporada
Un cop al mes el peix és fresc de proximitat

FRUITES DE TEMPORADA:

POMA GOLDEN, POMA VERMELLA, TARONJA, PERA CONFERENCE, PLATAN, KIWI | MADUIXES

VERDURES DE TEMPORADA:

PESOLS, NAPS, API, BLEDES, COL, ESPINACS, ALLS TENDRES, CARXOFES,

ENDIVIES, PASTANAGA, ENCIAM | ESPARRECS

Tots els dinars van d'un sopar

L'oli d'oliva és de produccié ecologica

La sal és de producci6 ecologica

Un cop al mes la vedella és de produccié ecologica

PEIX DEL MEDITERRANI DE TEMPORADA

SEITO “

MAIRA oY
ESCORPORETA

SONSOS

** Sempre i quan ho permetin les condicions de la mar.
Si el peixeter no té peix de proximitat es donara un altre peix.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

4 ( 4 )
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES ‘CREMA DE MONIATO AMB CROSTONS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA FIDEUA DE PEIX ARROS AMB TOMAQUET
A " HAMBURGUESA DE VEDELLA ECO S/LACTOSA AMB TRUITA DE CEBA I PATATA AMB AMANIDA D'ENCIAM I ** PEIX PETIT DE LA MEDITERRANIA AMB ENCIAM I
BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES SALTAT DE XAMPINYONS POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I PATATA PASTANAGA RAVES

\ PA I FRUITA DE TEMPORADA J \. PA I FRUITA DE TEMPORADA & PA I POSTRE DE SOJA AN PA I FRUITA DE TEMPORADA PAIFRUITADE TEMPORADA __J
e N J ( N } A
. AN - VAN J

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

e A ] N ( N 4
ARROS AMB COSTELLO ‘CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS ESPIRALS MARCIANS S/LACTOSA VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
OUSDURS AMB BE!XAV’;ilbi/LAUOSA TAMANIDA BOTIFARRA S/LAL;T:)SSTAAQLAZ(;RN AMB ENCIAM I FISH & CHIPS AMB AMANIDA D'ENCIAM I NAP ‘GALL DINDI ESTOFAT AMB BOLETS LLUG AL FORN AMB SOFREGIT DE TOMAQUET

N PAIFRUITADETEMPORADA ______“ \ PA 1 POSTRE DE SOJA ) \ PA 1 FRUITA DE TEMPORADA \ PA I FRUITA DE TEMPORADA J
] r N ] r N
\ J \ J

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

( . -
MACARRONS GRATINATS AMB PA RALLAT S/LACTOSA TRINXAT DE COL, PATATA I BACO ( MONGETES ESTOFADES SOPA D'AU AMB PISTONS ( ARROS 3 DELICIES
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D'ENCIAM I A A CALAMARS A L'ANDALUSA AMB AMANIDA D'ENCIAM I
PASTANAGA FRICANDO DE VEDELLA AMB XAMPINYONS BACALLA AMB SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I POMA NAP RATLLAT
PA I FRUITA DE TEMPORADA PALERUITA.DE. \\§ PA 1 POSTRE DE SOJA (. PA T MACEDONTA DF. \_ PA I FRUITA DE TEMPORADA

N ( ] r N
] J . \ J

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
[ LLENTIES ESTOFADES AMB I VERDURES DE ( 5 (ESPAGUETIS A LA CARBONARA AMB BEGUDA VEGETAD

TEMPORADA ‘CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS ARROS AMB CARXOFES I POLLASTRE VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA S/LACTOSA

BACALLA A LA PLANXA I AMANIDA D'ENCIAM I NAP

‘CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA LLIMONA I HERBES

OUS AL PLAT AMB SALSA DE TOMAQUET

MANDONGUILLES DE VEDELLA S/LACTOSA AMB PESOLS]

LLUC AL FORN AMB CEBA I PATATA

AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I REMOLATXA IPASTANAGA
\_ PAT FRUITA DE TEMPORADA J N _earrRumADETEMPORADA __J \___ PAIPOSTREDESOIA J N\___ PAIFRUITADETEMPORADA g PAT FRUITA DE TEMPORADA J
e \ N\ [ \ s N\
\ 7 . 7 \ 7 . ] - J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

N\ N\

( ARROS AMB TOMAQUET ( CIGRONS ESTOFATS \ ( \ ( (

SALSITXES S/LALTS:?AATLE:ORN AMB PURE DE BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES

_ PA I FRUITA DE TEMPORADA L PA I POSTRE DE SOJA J J (. g J
s N ] ( \
\ J (. J

Is lactics sén productes de La Fageda
Tota la pasta, els llegums i | ‘arros sén ecologics
Dos cops a la setmana la fruita és ecologica
La verdura ecologica és de temporada
Un cop al mes el peix és fresc de proximitat

FRUITES DE TEMPORADA:

POMA GOLDEN, POMA VERMELLA, TARONJA, PERA CONFERENCE, PLATAN, KIWI | MADUIXES

VERDURES DE TEMPORADA:

PESOLS, NAPS, API, BLEDES, COL, ESPINACS, ALLS TENDRES, CARXOFES,

ENDIVIES, PASTANAGA, ENCIAM | ESPARRECS

Tots els dinars van d'un sopar

L'oli d'oliva és de produccié ecologica
La sal és de producci6 ecologica
Un cop al mes la vedella és de produccié ecologica

PEIX DEL MEDITERRANI DE TEMPORADA
SEITO

MAIRA

ESCORPORETA

SONSOS

** Sempre i quan ho permetin les condicions de la mar.
Si el peixeter no té peix de proximitat es donara un altre peix.




FJAtaula

. menjadors escolars

MENU S/PROTEINA DE LLET DE VACA ESCOLA ¥ %i W mg ™

Meniis controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula

~

2AL 6 MARGC

___J
SR

9 AL 13 MARC

N
S

16 AL 20 MARG

N
SR

23 AL 27 MARG

MARG 2020

—

30 AL 31 MARC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 ( 4 )
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES CREMA DE MONIATO AMB CROSTONS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA FIDEUA DE PEIX ARROS AMB TOMAQUET
A . HAMBURGUESA DE VEDELLA ECO S/LACTIC AMB TRUITA DE CEBA I PATATA AMB AMANIDA D'ENCIAM I ** PEIX PETIT DE LA MEDITERRANIA AMB ENCIAM I
BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES SALTAT DE XAMPINYONS POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I PATATA PASTANAGA RAVES
\ PAI FRUITA DE TEMPORADA J \. PA I FRUITA DE TEMPORADA G PA I POSTRE DE SOJA AN PA I FRUITA DE TEMPORADA PAIFRUITADETEMPORADA J
e N J ( N } A
. AN - AN J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e A ) ™ ( . ) (
ARROS AMB COSTELLO CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS ESPIRALS MARCIANS S/LACTIC VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
OUS DURS AMB BEIXAMEL S/LACTIC I AMANIDA VERDA| BOTIFARRA S/ L‘g’sf:r:"; :g:" AMB ENCIAM 1 FISH & CHIPS AMB AMANIDA D'ENCIAM I NAP GALL DINDI ESTOFAT AMB BOLETS LLUG AL FORN AMB SOFREGIT DE TOMAQUET
N PAIFRUITADETEMPORADA _____/ . PA I POSTRE DE SOJA AN PA I FRUITA DE TEMPORADA 1\ PA I FRUITA DE TEMPORADA J
] r “\ ] r “\
\ J \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
N ( N .
MACARRONS GRATINATS AMB PA RALLAT S/LACTIC TRINXAT DE COL, PATATA I BACO (" MONGETES ESTOFADES SOPA D'AU AMB PISTONS ( ARROS 3 DELICIES
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA D'ENCIAM I A A CALAMARS A L'ANDALUSA AMB AMANIDA D'ENCIAM I
PASTANAGA FRICANDO DE VEDELLA AMB XAMPINYONS BACALLA AMB SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I POMA NAP RATLLAT
PAI FRUITA DE TEMPORADA PALERUITADE g PA I POSTRE DE SOJA - PA T MACEDONTA DE 1\ PA I FRUITA DE TEMPORADA
N ( ] r N
] J . \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 LLENTIES ESTOFADES AMB I VERDURES DE ( N (ESPAGUETIS A LA CARBONARA AMB BEGUDA VEGETAD
TEMPORADA CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS ARROS AMB CARXOFES I POLLASTRE VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA /LA
/LACTIC
BACALLA A LA PLANXA I AMANIDA D'ENCIAM I NAP C°::“£‘;‘,’"m gim‘;"}‘:ﬁ:‘;:""&’mﬂfﬂs OUS AL PLAT AMB SALSA DE TOMAQUET MANDONGUILLES DE ::ls)%mz‘ucnc AMB pEsOLS T LLUG AL FORN AMB CEBA I PATATA
\_ PA I FRUITA DE TEMPORADA J N PAIFRUITADETEMPORADA __/ \_____ PAIPOSTREDESOIA _/J wl _ PA I FRUITA DE TEMPORADA J
e \ N\ [ N\ ] s N\
\ 7 . 7 \ 7 . |\ >y
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( N\ 4 )\
ARROS AMB TOMAQUET ( CIGRONS ESTOFATS N ( N (
SALSITXES S/ LALTS:?AATLE;ORN AME PURE DE BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES
_ PA I FRUITA DE TEMPORADA L PA I POSTRE DE SOJA J J (. g J
s N ] ( \
\ J (. J

Is lactics sén productes de La Fageda
Tota la pasta, els llegums i | ‘arros sén ecologics
Dos cops a la setmana la fruita és ecologica
La verdura ecologica és de temporada
Un cop al mes el peix és fresc de proximitat

FRUITES DE TEMPORADA:

POMA GOLDEN, POMA VERMELLA, TARONJA, PERA CONFERENCE, PLATAN, KIWI | MADUIXES

VERDURES DE TEMPORADA:

PESOLS, NAPS, API, BLEDES, COL, ESPINACS, ALLS TENDRES, CARXOFES,

ENDIVIES, PASTANAGA, ENCIAM | ESPARRECS

Tots els dinars van d'un sopar

L'oli d'oliva és de produccié ecologica
La sal és de producci6 ecologica
Un cop al mes la vedella és de produccié ecologica

PEIX DEL MEDITERRANI DE TEMPORADA
SEITO

MAIRA

ESCORPORETA

SONSOS

** Sempre i quan ho permetin les condicions de la mar.
Si el peixeter no té peix de proximitat es donara un altre peix.




FJAtaula

. menjadors escolars

MENU S/PEIX I MARISC ESCOLA = =

Meniis controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula

MARG 2020

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
N ( ( e N
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES CREMA DE MONIATO AMB CROSTONS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA FIDEUA DE CARN ARROS AMB TOMAQUET
2AL 6 MARC TRUITA A L4 FRANCESA AME AMANIOA D'ENCIAM X HAMBURGUESA DE VEDELLA ECO AMB SALTAT e POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I PATATA TRUITA DE CERA 1 PATATA AME AMANIDA DENCLAM 1 GALL D'INDI A LA PLANXA AMB ENCIAM I RAVES
\ PA FRUITA DE TEMPORADA J \. PA I FRUITA DE TEMPORADA g PAIIOGURT \§ PA I FRUITA DE TEMPORADA PAIFRUITADE TEMPORADA ___/
- N J e s J N
\ /) J . \ J
4 \ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( N . N [ 4 e
ARROS AMB COSTELLO CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS ESPIRALS MARCIANS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
9 AL 13 MARG OUS DURS AMB BEIXAMEL I AMANIDA VERDA BOTIFARRA AL FORN AMB ENCIAM I PASTANAGA POLLASTRE & CHIPS AMB GALL DINDI ESTOFAT AMB BOLETS TRUITA DE CEBA 1 JULIVERT AMB SOFREGIT DE
D'ENCIAM I NAP TOMAQUET
. PAIFRUITA DE TEMPORADA / N____ PAIFRUITADE TEMPORADA § PAIIOGURT g PA I FRUITA DE TEMPORADA \_ PAI FRUITA DE TEMPORADA Y,
[ ] r ] r \
\ \ J
( \ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 N .
MACARRONS GRATINATS TRINXAT DE COL, PATATA I BACO (" MONGETES ESTOFADES SOPA D'AU AMB PISTONS ( ARROS 3 DELICIES
16 AL 20 MARC A D O A A ANIDA DENCIAM I FRICANDO DE VEDELLA AMB XAMPINYONS OUS DURS AMB SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I POMA GALLD'INDLALA PLENXA AMB AMANIDA DENCIAM ©
PAI FRUITA DE TEMPORADA PALERUITADE N PAIIOGURT g PA T MACEDONIA DE _ PA I FRUITA DE TEMPORADA
[ e ] r N\
;/ ] \ \ J
/ \ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 e N ( )
T BT | DURES DE CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS ARROS AMB CARXOFES I POLLASTRE VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA ESPAGUETIS A LA CARBONARA
23 AL 27 MARG CROQUETES DE PERNIL I AMANIDA D'ENCIAM I NAp | | CONTRACUIXADE POLLASTRE A LA LLIMONA I HERBES OUS AL PLAT AMB SALSA DE TOMAQUET MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB PESOLS T TRUITA A LA FRANCESA AMB CEBA I PATATA
AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I REMOLATXA PASTANAGA
\_ PA FRUITA DE TEMPORADA ) N_______earrRumADETEMPORADA ___J \_ PAIIOGURT \_ PALFRUITA DE TEMPORADA . PAI FRUITA DE TEMPORADA J
r N\ N\ e ] r \
\ 7 . 7 \ . |\ >y
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( N\ 4 N\
ARROS AMB TOMAQUET ( CIGRONS ESTOFATS N ( (
30 AL 31 MARC SALSITXES AL FORN AMB PURE DE PATATES TRUITA ALA FRANCES AMB AMANIDA D'ENCIAM I
_ PA FRUITA DE TEMPORADA J PA I IOGURT J L \ N\ J
s ] r \
\ (. J
Is lactics sén productes de La Fageda Tots els dinars van d'un sopar

Tota la pasta, els llegums i | ‘arros sén ecologics
Dos cops a la setmana la fruita és ecologica

La verdura ecologica és de temporada

Un cop al mes el peix és fresc de proximitat

FRUITES DE TEMPORADA:

POMA GOLDEN, POMA VERMELLA, TARONJA, PERA CONFERENCE, PLATAN, KIWI | MADUIXES

VERDURES DE TEMPORADA:

PESOLS, NAPS, API, BLEDES, COL, ESPINACS, ALLS TENDRES, CARXOFES,

ENDIVIES, PASTANAGA, ENCIAM | ESPARRECS

L'oli d'oliva és de produccié ecologica
La sal és de producci6 ecologica

Un cop al mes la vedella és de produccié ecologica

PEIX DEL MEDITERRANI DE TEMPORADA
SEITO

MAIRA

ESCORPORETA

SONSOS

** Sempre i quan ho permetin les condicions de la mar.
Si el peixeter no té peix de proximitat es donara un altre peix.




FJAtaula

. menjadors escolars

MENU S/SORBITOL (S/PERA, POMA, SALSA TOMAQUET, LLENTIES I CIGRONS) ESCOLA

Meniis controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula

MARG 2020

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
("
\ PATATES ESToF‘DETSo::'A%n:?DURES S/SALSA DE CREMA DE MONIATO AMB CROSTONS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA FIDEUA DE PEIX S/SALSA DE TOMAQUET ARROS AMB VERDURES S/TOMAQUET
2AL 6 MARG BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES HAMBURGUESA D)E(X:I:?Iril;:) :c;o AMB SALTAT DE POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I PATATA TRUITA DE CEBA I PA::;:A:::: ‘AMANIDA D'ENCIAM I ** PEIX PETIT DE LA M:I:‘II'LESRRANIA AMB ENCIAM I
\ PAI FRUITA DE TEMPORADA J \. PA I FRUITA DE TEMPORADA G PAIIOGURT AN PAIFRUITADETEMPORADA J
e N J ( N } A
\ / . AN (& AN J
4 \ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
R . R ( N
ARROS AMB COSTELLO S/SALSA DE TOMAQUET CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS ESPIRALS MARCIANS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA PATATES ESTOFADES AMB ESPINACS
9 AL 13 MARC
OUS DURS AMB BEIXAMEL I AMANIDA VERDA BOTIFARRA AL FORN AMB ENCIAM I PASTANAGA FISH & CHIPS AMB AMANIDA D'ENCIAM I NAP GALL DINDI ESTOFAT AMB BOLETS S/SALSA DE LLUG AL FORN AMB AMANIDA VERDA S/SOFREGIT DE
TOMAQUET TOMAQUET
. PAIFRUITA DE TEMPORADA / N______ PAIFRUITA DE TEMPORADA . PAIIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA 1\ PA I FRUITA DE TEMPORADA J
] r “\ ] r “\
\ J \ J
( \ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MACARRONS AMB OLI D'OLIVA I ORENGA GRATINATS 5 . 4 N .
S/SALSA DE TOMAQUET TRINXAT DE COL, PATATA I BACO MONGETES ESTOFADES S/SALSA DE TOMAQUET SOPA D'AU AMB PISTONS ARROS 3 DELICIES
TRUITA DE FORMATGE AMB AMANIDA D'ENCIAM I FRICANDO DE VEDELLA AMB XAMPINYONS S/SALSA DE | | BACALLA AMB AMANIDA VERDA S/SOFREGIT DE CEBA I CALAMARS A L'ANDALUSA AMB AMANIDA D'ENCIAM I
16 AL 20 MARG PASTANAGA TOMAQUET TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I POMA NAP RATLLAT
PAI FRUITA DE TEMPORADA PALERUITADE g PAIIOGURT & PA T MACEDONTA DE \_ PA I FRUITA DE TEMPORADA
N ( ] r N
;/ ] J L . J
14 \ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( LLENTIES ESTOFADES AMB I VERDURES DE (" CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS (" ARROS AMB CARXOFES 1 POLLASTRE 5/SALSA DE VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA ESPAGUETIS A LA CARBONARA h
TEMPORADA S/SALSA DE TOMAQUET TOMAQUET
23 AL 27 MARG BUNYOLS DE BACALLA I AMANIDA D'ENCIAM I NAP CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA LLIMONA THERBES | | ;5 ) p) o7 AMB S/SALSA DE TOMA LES DE VEDELLAAMB PESOLS T LLUG AL FORN AMB CEBA I PATATA
AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I REMOLATXA © PASTANAGA S/SALSA DE TOMAQUET
\_ PA I FRUITA DE TEMPORADA ) N _PAIFRUITADETEMPORADA __J \_ PAIIOGURT J g PA I FRUITA DE TEMPORADA J
r \ [ N\ \ ] r N\
\ 7 . 7 \ 7 . |\ >y
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( N\ 4 )\
ARROS AMB VERDURES S/TOMAQUET ( PATATES ESTOFADES N ( N (
30 AL 31 MARG SALSITXES AL FORN AMB PURE DE PATATES BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES
_ PA I FRUITA DE TEMPORADA L PA I IOGURT J J (. g J
s N ] ( \
. J (. J

Is lactics sén productes de La Fageda
Tota la pasta, els llegums i | ‘arros sén ecologics
Dos cops a la setmana la fruita és ecologica
La verdura ecologica és de temporada
Un cop al mes el peix és fresc de proximitat

FRUITES DE TEMPORADA:

POMA GOLDEN, POMA VERMELLA, TARONJA, PERA CONFERENCE, PLATAN, KIWI | MADUIXES

VERDURES DE TEMPORADA:

PESOLS, NAPS, API, BLEDES, COL, ESPINACS, ALLS TENDRES, CARXOFES,

ENDIVIES, PASTANAGA, ENCIAM | ESPARRECS

Tots els dinars van d'un sopar

L'oli d'oliva és de produccié ecologica
La sal és de producci6 ecologica

Un cop al mes la vedella és de produccié ecologica

PEIX DEL MEDITERRANI DE TEMPORADA
SEITO

MAIRA

ESCORPORETA

SONSOS

** Sempre i quan ho permetin les condicions de la mar.
Si el peixeter no té peix de proximitat es donara un altre peix.




FJAtaula

. menjadors escolars

MENU S/GLUTEN, FRUCTOSA I SORBITOL ESCOLA

Meniis controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula

~

N
S
N
S

23 AL 27 MARG

MARG 2020

—

30 AL 31 MARC

N\ N N N N
\ PATATES ESTOFADES AMB BLEDES S/CEBA, PORRO I ( ‘CREMA DE COLIFLOR I PATATA AMB CROSTONS ( COL AMB PATATA BULLIDA \ ( FIDEUA S/GLUTEN DE PEIX S/SALSA DE TOMAQUET ARROS AMB BROQUIL, XAMPINYONS I COL
SALSA DE TOMAQUET S/GLUTEN S/CEBA I PORRO (BROU DE POLLASTRE S/VERDURES) S/TOMAQUET
2AL 6 MARC BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM HAMBURGU::_:;?‘S:::;:T:&;{ELUTEN AME POLLASTRE AL FORN AMB PATATA S/CEBA TRUITA DE PATATA S/CEBA AMB AMANIDA D'ENCIAM ** PEIX PETIT DE LA MEDITERRANIA AMB ENCIAM
\ PA S/GLUTEN I FRUITA PERMESA J g PA S/GLUTEN I IOGURT (G PAS/
e N J ( N } ~N
\ ) . AN - VAN J
4 ARROS AMB COSTELLO, PEBROT, COL I CARXOFES\ GREMA DEI PATATA AMB CROSTONS S/GLUTEN S/CEBA ( ( N PATATES ESTOFADES AMB ESPINACS S/CEBA, PORR(R‘
S/CEBA, PORRO I SALSA DE TOMAQUET 1PORRO ESPIRALS S/GLUTEN MARCIANS S/CEBA I PORRO BROQUIL AMB PATATA BULLIDA SALSA DE TOMAQUET
9 AL 13 MARG ‘OUS DURS AMB BEIXAMEL S/GLUTEN I CEBA I GALL DINDI ESTOFAT AMB BOLETS S/CEBA, PORRO I LLUC AL FORN AMB AMANIDA VERDA S/SOFREGIT DE
AMANIDA VERDA BOTIFARRA S/GLUTEN AL FORN AMB ENCIAM FISH S/GLUTEN & CHIPS AMB AMANIDA D'ENCIAM SALSA DE TOMAQUET TOMAQUET
. PA S/GLUTEN I FRUITA PERMESA _/  \___PAS/GLUTEN I FRUITA PERMESA _ PA S/GLUTEN I IOGURT (N PA S/GLUTEN I FRUITA PERMESA PA S/GLUTEN I FRUITA PERMESA J

[

]

i

]

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
g . - e - -
MACARRONS Az?;t;::é‘::‘,dl‘%ﬁ’:.GA GRATINATS TRINXAT DE COL, PATATA I BACO MONGETES ESTOFADES S/SALSA DE TOMAQUET SOPA D'AU (S/VERDURES) AMB PISTONS S/GLUTEN ( ARROS 3 DELICIES (OU, PEBROT I XAMPINYONS)
. FRICANDO DE VEDELLA AMB XAMPINYONS S/SALSA DE BACALLA AMB AMANIDA VERDA S/SOFREGIT DE CEBA I POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA VERDA S/CEBA I CALAMARS A L'ANDALUSA S/GLUTEN AMB AMANIDA
TRUITA DE FORMATGE AMB AMANIDA D'ENCIAM TOMAQUET TOMAQUET D'ENCIAM
PA S/GLUTEN I FRUITA PERMESA RAS/GLUTENLERULTA, PA S/GLUTEN I IOGURT o PAS/GLUTEN T ERUITA g PA S/GLUTEN I FRUITA PERMESA
N ( ] s \
[ J J | \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e N [ arro N
LLENTIES ESTOFADES AMB I VERDURES DE ‘CREMA DE BLEDES I PATATA AMB CROSTONS ARROS AMB CARXOFES I POLLASTRE S/SALSA DE
TEMPORADA S/SALSA DE TOMAQUET S/GLUTEN TOMAQUET ‘COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA ESPAGUETIS S/GLUTEN A LA CARBONARA S/CEBA
A . ‘CONTRACUIXA DE POLLASTRE HERBES AL FORN N LES DE VEDELLA AMB PESOLS I
BACALLA A LA PLANXA I AMANIDA D'ENCIAM S/LLIMONA AMB AMANIDA D'ENCIAM OUS AL PLAT AMB S/SALSA DE Q PASTANAGA S/SALSA DE TOMAQUET LLUC AL FORN AMB PATATA S/CEBA
\_ PA S/GLUTEN I FRUITA PERMESA _J N\ PAS/GLUTEN I FRUITA PERMESA J PA S/GLUTEN I IOGURT L PAS/ . PA S/GLUTEN I FRUITA PERMESA J
( \ ( N\ N\ N\ ( a
& J J J J L J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( 6 N 4 N
ARROS AMB PEBROT’« COL I XAMPINYONS ( PATATES ESTOFADES AMB PEBROT I ESPINACS \ ( \ ( A
S/TOMAQUET
SALSITXES S/GLUTEN AL FORN AMB PURE DE PATATES BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM
\ PA S/GLUTEN I FRUITA PERMESA J PA S/GLUTEN I IOGURT J J \ J \ J
s N\ ) A
L J

Is lactics sén productes de La Fageda
Tota la pasta, els llegums i | ‘arros sén ecologics
Dos cops a la setmana la fruita és ecologica
La verdura ecologica és de temporada
Un cop al mes el peix és fresc de proximitat

FRUITES DE TEMPORADA:

POMA GOLDEN, POMA VERMELLA, TARONJA, PERA CONFERENCE, PLATAN, KIWI | MADUIXES
VERDURES DE TEMPORADA:

PESOLS, NAPS, API, BLEDES, COL, ESPINACS, ALLS TENDRES, CARXOFES,

ENDIVIES, PASTANAGA, ENCIAM | ESPARRECS

Tots els dinars van d'un sopar
L'oli d'oliva és de produccié ecologica
La sal és de producci6 ecologica

Un cop al mes la vedella és de produccié ecologica

PEIX DEL MEDITERRANI DE TEMPORADA
SEITO

MAIRA

ESCORPORETA

SONSOS

** Sempre i quan ho permetin les condicions de la mar.
Si el peixeter no té peix de proximitat es donara un altre peix.




FJAtaula

. menjadors escolars

~

~

2AL 6 MARGC
9 AL 13 MARC
16 AL 20 MARG

23 AL 27 MARG

—

30 AL 31 MARC

;.
MENU S/CARBASSA ESCOLA — MARC 2020
Meniis controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( e N\
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES S/CARBASSA CCREMA DE MONIATO AMB CROSTONS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA FIDEUA DE PEIX ARROS AMB TOMAQUET
A . HAMBURGUESA DE VEDELLA ECO AMB SALTAT DE TRUITA DE CEBA I PATATA AMB AMANIDA D'ENCIAM I ** PEIX PETIT DE LA MEDITERRANIA AMB ENCIAM I
BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES XAMPINYONS POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I PATATA PASTANAGA RAVES
\ PAT FRUITA DE TEMPORADA J \. PA I FRUITA DE TEMPORADA G PATIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA PAIFRUITADETEMPORADA J
- N J e N J N
. /A (. AN J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
s : . N ( A
ARROS AMB COSTELLO CREMA DE PATATA AMB CROSTONS ESPIRALS MARCIANS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
OUS DURS AMB BEIXAMEL I AMANIDA VERDA BOTIFARRA AL FORN AMB ENCIAM I PASTANAGA FISH & CHIPS AMB AMANIDA D'ENCIAM I NAP GALL DINDI ESTOFAT AMB BOLETS LLUG AL FORN AMB SOFREGIT DE TOMAQUET
N\ PAIFRUITA DE TEMPORADA . PATIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA g PAT FRUITA DE TEMPORADA J
[ ] ] s N\ ] s N\
\ J \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 . .
MACARRONS GRATINATS TRINXAT DE COL, PATATA I BACO (" MONGETES ESTOFADES SOPA D'AU AMB PISTONS ( ARROS 3 DELICIES
TRUITA DE FORMATGE AMB AMANIDA D'ENCIAM I A A CALAMARS A L'ANDALUSA AMB AMANIDA D'ENCIAM I
PASTANAGA FRICANDO DE VEDELLA AMB XAMPINYONS BACALLA AMB SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I POMA NAP RATLLAT
PAT FRUITA DE TEMPORADA PALERUITADE (G PATIOGURT & PA T MACEDONTA DE N\ PA I FRUITA DE TEMPORADA
[ ] ~ ( ] e N\
] J \ \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 LLENTIES ESTOFADES AMB I VERDURES DE ) ( 5 ( A
TEMPORADA CREMA DE VERDURES S/CARBASSA AMB CROSTONS ARROS AMB CARXOFES I POLLASTRE VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA ESPAGUETIS A LA CARBONARA
A . CCONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA LLIMONA I HERBES A MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB PESOLS I
BUNYOLS DE BACALLA T AMANIDA D'ENCIAM I NAP 'AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I REMOLATYA OUS AL PLAT AMB SALSA DE TOMAQUET PASTANAGA LLUG AL FORN AMB CEBA I PATATA
\_ PA T FRUITA DE TEMPORADA ) N _PAIFRUITADETEMPORADA __J \_ PAIIOGURT J PA 1 FRUITA DE TEMPORADA. . PAT FRUITA DE TEMPORADA J
e \ N\ [ N\ ] s N\
\ J \ J \ J \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 ) ( )\
ARROS AMB TOMAQUET ( CIGRONS ESTOFATS N ( N (
SALSITXES AL FORN AMB PURE DE PATATES BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES
_ PA I FRUITA DE TEMPORADA J PA I IOGURT J J (. g J
s N ] ( \
\ J . J
Is lactics sén productes de La Fageda Tots els dinars van d'un sopar

Tota la pasta, els llegums i | ‘arros sén ecologics
Dos cops a la setmana la fruita és ecologica

La verdura ecologica és de temporada

Un cop al mes el peix és fresc de proximitat

FRUITES DE TEMPORADA:

L'oli d'oliva és de produccié ecologica

La

sal és de producci6 ecologica

Un cop al mes la vedella és de produccié ecologica

POMA GOLDEN, POMA VERMELLA, TARONJA, PERA CONFERENCE, PLATAN, KIWI | MADUIXES

VERDURES DE TEMPORADA:

PESOLS, NAPS, API, BLEDES, COL, ESPINACS, ALLS TENDRES, CARXOFES,

ENDIVIES, PASTANAGA, ENCIAM | ESPARRECS

PEIX DEL MEDITERRANI DE TEMPORADA
SEITO

MAIRA

ESCORPORETA

SONSOS

** Sempre i quan ho permetin les condicions de la mar.
Si el peixeter no té peix de proximitat es donara un altre peix.




Ataula

. menjadors escolars

~

2AL 6 MARGC

___J
SR

9 AL 13 MARC

N
S

16 AL 20 MARG

N
SR

23 AL 27 MARG

—

30 AL 31 MARC

;.
MENU S/PORC ESCOLA = =T MARC 2020
Meniis controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 ( e N
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES CCREMA DE MONIATO AMB CROSTONS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA FIDEUA DE PEIX ARROS AMB TOMAQUET
A . HAMBURGUESA DE VEDELLA ECO AMB SALTAT DE TRUITA DE CEBA I PATATA AMB AMANIDA D'ENCIAM I ** PEIX PETIT DE LA MEDITERRANIA AMB ENCIAM I
BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES XAMPINYONS POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I PATATA PASTANAGA RAVES
\ PAT FRUITA DE TEMPORADA J \. PA I FRUITA DE TEMPORADA G PATIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA PAIFRUITADETEMPORADA J
e N J ( N } A
. J G (& AN J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( 5 . N [ ' ~N -
ARROS AMB STPIA CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS ESPIRALS MARCIANS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
OUS DURS AMB BEIXAMEL I AMANIDA VERDA MONGETES SA"TEJADEGS":AM;)?LCOTS I LLAVORS DE FISH & CHIPS AMB AMANIDA D'ENCIAM I NAP TRUITA DE BOLETS AMB AMANIDA VERDA LLUG AL FORN AMB SOFREGIT DE TOMAQUET
. PA I FRUITA DE TEMPORADA / N______ PAIFRUITA DE TEMPORADA . PATIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA g PAT FRUITA DE TEMPORADA J
[ [ ] s N\ ] s N\
\ J \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. ( N .
MACARRONS GRATINATS TRINXAT DE COL, PATATA S/BACO (" MONGETES ESTOFADES SOPA VEGETAL AMB PISTONS ( ARROS 3 DELICIES S/PERNIL DOLG
TRUITA DE FORMATGE AMB AMANIDA D'ENCIAM I CIGRONS SALTEJATS AMB COUS COUS I XAMPINYONS BACALLA AMB SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET TRUITA DE CEBA AMB AMANIDA VERDA CALAMARS A L'ANDALUSA AMB AMANIDA D'ENCIAM I
PASTANAGA NAP RATLLAT
PAT FRUITA DE TEMPORADA PALERUITADE (G PATIOGURT & PA T MACEDONTA DE N\ PA I FRUITA DE TEMPORADA
[ ~ ( ] s \
[ ] J . \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 LLENTIES ESTOFADES AMB I VERDURES DE ( 5 ( ESPAGUETIS A LA CARBONARA AMB XAMPINYONS A
TEMPORADA CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS ARROS AMB CARXOFES S/POLLASTRE VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA S/BACO
/BACO
A . LLENTIES SALTEJADES AMB ARROS I HERBES AMB A .
BUNYOLS DE BACALLA T AMANIDA D'ENCIAM I NAP AMANIDA D'ENCIAM T REMOLATXA OUS AL PLAT AMB SALSA DE TOMAQUET COUS COUS, CIGRONS AMB PESOLS I PASTANAGA LLUG AL FORN AMB CEBA I PATATA
\_ PA T FRUITA DE TEMPORADA ) N _PAIFRUITADETEMPORADA __J \_ PAIIOGURT J PA 1 FRUITA DE TEMPORADA. . PAT FRUITA DE TEMPORADA J
e \ N\ [ N\ ] s N\
\ J \ J \ J - J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( N\ 4 )\
ARROS AMB TOMAQUET ( CIGRONS ESTOFATS N ( N (
OUS DURS AMB PURE DE PATATES BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES
_ PA I FRUITA DE TEMPORADA L PA I IOGURT J J (. g J
s N ] ( \
\ y, . J
Is lactics sén productes de La Fageda Tots els dinars van d'un sopar

Tota la pasta, els llegums i | ‘arros sén ecologics
Dos cops a la setmana la fruita és ecologica

La verdura ecologica és de temporada

Un cop al mes el peix és fresc de proximitat

FRUITES DE TEMPORADA:

L'oli d'oliva és de produccié ecologica

La

sal és de producci6 ecologica

Un cop al mes la vedella és de produccié ecologica

POMA GOLDEN, POMA VERMELLA, TARONJA, PERA CONFERENCE, PLATAN, KIWI | MADUIXES

VERDURES DE TEMPORADA:

PESOLS, NAPS, API, BLEDES, COL, ESPINACS, ALLS TENDRES, CARXOFES,

ENDIVIES, PASTANAGA, ENCIAM | ESPARRECS

PEIX DEL MEDITERRANI DE TEMPORADA
SEITO

MAIRA

ESCORPORETA

SONSOS

** Sempre i quan ho permetin les condicions de la mar.
Si el peixeter no té peix de proximitat es donara un altre peix.




FJAtaula

. menjadors escolars

~

~

2AL 6 MARGC
9 AL 13 MARC
16 AL 20 MARG

23 AL 27 MARG

—

30 AL 31 MARC

;.
MENU S/PORC ESCOLA = =T MARC 2020
Meniis controlats per Gabor Smit, dietista de EcoAtaula
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 ( e N
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES CCREMA DE MONIATO AMB CROSTONS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA FIDEUA DE PEIX ARROS AMB TOMAQUET
BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES TRUITA A LA FRANCESA AMB SALTAT DE XAMPINYONS PEIX AL FORN AMB CEBA I PATATA TRUITA DE CEBA I P‘: “;:‘:::Z “M‘" DA D'ENCIAM I ** PEIX PETIT DELA M:':"I;Esm"" AMB ENCIAM I
\ PAT FRUITA DE TEMPORADA J \. PA I FRUITA DE TEMPORADA G PATIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA PAIFRUITADETEMPORADA J
Ve ~N J 4 N\ J ~\
. J G (& AN J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e A - N ( ) (
ARROS AMB STPIA CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS ESPIRALS MARCIANS VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
OUS DURS AMB BEIXAMEL I AMANIDA VERDA BISTEC DE VEDEL":AAS_';:; A"grx‘ AMB ENCIAM I FISH & CHIPS AMB AMANIDA D'ENCIAM I NAP GALL DINDI ESTOFAT AMB BOLETS LLUG AL FORN AMB SOFREGIT DE TOMAQUET
. PA I FRUITA DE TEMPORADA / N______ PAIFRUITA DE TEMPORADA . PATIOGURT AN PA I FRUITA DE TEMPORADA g PAT FRUITA DE TEMPORADA J
[ ] s N\ ] s N\
\ J \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 N .
MACARRONS GRATINATS TRINXAT DE COL, PATATA S/BACO (" MONGETES ESTOFADES SOPA D'AU AMB PISTONS ( ARROS 3 DELICIES S/PERNIL DOLG
TRUITA DE FORMATGE AMB AMANIDA D'ENCIAM I A A CALAMARS A L'ANDALUSA AMB AMANIDA D'ENCIAM I
PASTANAGA FRICANDO DE VEDELLA AMB XAMPINYONS BACALLA AMB SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I POMA NAP RATLLAT
PAT FRUITA DE TEMPORADA PALERUITADE (G PATIOGURT & PA T MACEDONTA DE N\ PA I FRUITA DE TEMPORADA
[ ~ ( ] e N\
] J . \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 LLENTIES ESTOFADES AMB I VERDURES DE ( 5 ( ESPAGUETIS A LA CARBONARA AMB XAMPINYONS A
TEMPORADA CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS ARROS AMB CARXOFES I POLLASTRE VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA BULLIDA S/BACO
/BACO
A . CCONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA LLIMONA I HERBES A MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB PESOLS I
BUNYOLS DE BACALLA T AMANIDA D'ENCIAM I NAP 'AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I REMOLATYA OUS AL PLAT AMB SALSA DE TOMAQUET PASTANAGA LLUG AL FORN AMB CEBA I PATATA
\_ PA T FRUITA DE TEMPORADA ) N _PAIFRUITADETEMPORADA __J \_ PAIIOGURT J PA 1 FRUITA DE TEMPORADA. . PAT FRUITA DE TEMPORADA J
e \ N\ [ N\ ] s N\
\ J \ J \ J - J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( N\ 4 )\
ARROS AMB TOMAQUET ( CIGRONS ESTOFATS N ( N (
SALSITXES DE POL"APSAT.FAETQ'; FORN AMB PURE DE BACALLA AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES
_ PA I FRUITA DE TEMPORADA J PA I IOGURT J J (. g J
s N ] ( \
\ J . J
Is lactics sén productes de La Fageda Tots els dinars van d'un sopar

Tota la pasta, els llegums i | ‘arros sén ecologics
Dos cops a la setmana la fruita és ecologica

La verdura ecologica és de temporada

Un cop al mes el peix és fresc de proximitat

FRUITES DE TEMPORADA:

L'oli d'oliva és de produccié ecologica
La sal és de producci6 ecologica

Un cop al mes la vedella és de produccié ecologica

POMA GOLDEN, POMA VERMELLA, TARONJA, PERA CONFERENCE, PLATAN, KIWI | MADUIXES

VERDURES DE TEMPORADA:

PESOLS, NAPS, API, BLEDES, COL, ESPINACS, ALLS TENDRES, CARXOFES,

ENDIVIES, PASTANAGA, ENCIAM | ESPARRECS

PEIX DEL MEDITERRANI DE TEMPORADA

SEITO "

MAIRA oY
ESCORPORETA

SONSOS

** Sempre i quan ho permetin les condicions de la mar.
Si el peixeter no té peix de proximitat es donara un altre peix.
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