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Activitats extraescolars de DACOR a l’Escola El Solell 

 
Curs 2020-2021 

 
Adaptació de l’extraescolar en el marc de la pandèmia 

 
 

Relació d’extraescolars  
 

- Gimnàstica artística 
- Iniciació esportiva 
- Patins 
- Robòtica 
- Mecanografia/Ofimàtica 
 

 
 
Mesures de prevenció i higiene 
 

- Sempre caldrà mantenir la distància interpersonal d’1,5 metres i portar mascareta 
quan no es pugui preservar la distància 

- Els grups seran estables com a mínim cada trimestre per facilitar la traçabilitat 
(sempre que ho aprovi l’Ampa) 

- La recollida dels infants sempre serà amb mascareta i serà a l’horari i lloc que ens 
comuniqui l’escola. 

- Al finalitzar l’activitat donarem els infants a les seves famílies i tots i totes anirem amb 
la mascareta posada. 

- El monitor portarà un termòmetre per prendre la temperatura a tots els infants. 
 
Altres aspectes a tenir en compte: 
 

- A cada activitat es barrejaran grups bombolla establerts durant l’horari lectiu, és per 
aquest motiu que, durant la pròpia activitat seguirem les mesures anteriorment 
esmentades i concretament (i deforma personalitzada) explicades a continuació. 

- El monitor/a de cada activitat sols durà aquell grup d’extraescolar en qüestió a 
l’escola El Solell. 

- La recollida i el lliurament dels infants es durà a terme de la forma acordada amb la 
direcció de l’escola en base el protocol establert i garantint així totes les mesures de 
seguretat. 

- El monitor/a sempre portarà posada la mascareta del tipus FFP2/KN95. 
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- L’equipament propi de cada activitat serà aportat pel monitor/a, els infants no han 
de portar-lo de casa. Al principi i final de cada activitat el mateix monitor/a 
s’encarregarà de dur a terme la desinfecció pertinent (amb el producte oportú) del 
material utilitzat durant la sessió. 

- Tant la ventilació (abans, durant i després) com la neteja i desinfecció (abans i 
després) de l’espai s’encarregarà el responsable de cada activitat. 

- Caldrà rentar-se les mans abans i després de cada activitat. 
- Es tindrà gel hidroalcohòlic independentment del rentat de mans. 
- En quant a infants vulnerables de covid-19 seguim el protocol en línia amb l’escola. 
- En cas de sospita o contagi el procediment és el d’aïllar l’infant en qüestió i 

procedir al protocol d’actuació decretat. Es prendrà sempre la temperatura on el 
límit sempre serà el marcat de 37’3ºC. Es farà servir el mateix espai que s’utilitza a 
l’escola, en cas d’estar molt lluny del grup farem servir un espai proper (perquè el 
monitor pugui estar vigilant-lo fins que arribi la família). 

- Els pares/mares dels infants no hauran d’omplir cap declaració responsable ja que 
anem de la mà amb el centre en tot moment. 

- Tenim empresa de riscos laborals que ens proporciona l’avaluació de riscos envers 
la COVID-19. És la mateixa empresa en la qual els monitors faran la formació 
específica sobre la COVID-19. 

- Totes les activitats són a cobert excepte iniciació esportiva. En casa de pluja a iniciació 
esportiva l’activitat es realitzaria al gimnàs (si estigués lliure) o sinó a l’aula de 
psicomotricitat. 

 
 
Activitat de gimnàstica artística 
 

 Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 m².  

 Cal rentar-se les mans abans i després de l’activitat.  

 Neteja i desinfecció de barres, anelles i altres equipaments després de cada nen/a.  

 Dins del gimnàs, mantenir la distància d’1,5 metres. 

 Garantir la ventilació dels espais (almenys abans i després de la classe) o mantenir les 
portes obertes del gimnàs durant tota la sessió. 

 Es faran activitats pròpies relacionades d’aquest esport (que evidentment requereix 
esforç físic) i modificades o adaptades en cas de ser necessari, per garantir totes les 
mesures de seguretat. 

 No farem ús de vestuaris  

 Es durà a terme al gimnàs (on es compleix l’espai obligatori de 2.5 metres quadrats 
per infant). Aquesta activitat  requereix proximitat amb la resta de companys però 
sempre respectant el 1.5 metres de seguretat entre ells adaptant les activitats 
proposades tal i com marca el decret. 

 L’activitat tindrà un màxim de 15 infants. 
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Iniciació esportiva 
 

 Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 m².  

 Cal rentar-se les mans abans i després de l’activitat 

 Cal netejar i desinfectar les pilotes/material després de cada entrenament.  

 Es prioritzaran els entrenaments a l’aire lliure.  

 No utilitzarem vestidors. 

 Es faran activitats pròpies relacionades amb els esports (que evidentment 
requereixen esforç físic) que toquin i modificades o adaptades en cas de ser 
necessari, per garantir totes les mesures de seguretat. 

 Es durà a terme al pati (on es compleix l’espai obligatori de 2.5 metres quadrats per 
infant). Aquesta activitat  requereix proximitat amb la resta de companys però 
sempre respectant el 1.5 metres de seguretat entre ells adaptant les activitats 
proposades tal i com marca el decret. El monitor/a pot acostar-se al nen/a si la 
situació es requereix.  

 L’activitat tindrà un màxim de 15 infants. 
 

Patins 
 

 Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 m².  

 Cal rentar-se les mans abans i després de l’activitat 

 Cal netejar i desinfectar les pilotes/material després de cada entrenament.  

 Es prioritzaran els entrenaments a l’aire lliure.  

 No utilitzarem vestidors. 

 Es faran jocs i activitats amb patins que estaran adaptats/es per garantir totes les 
mesures de seguretat. 

 Els nens/es portaran patins propis cada dia d’activitat. En cap cas els patins es 
quedaran al centre educatiu. 

 Es durà a terme al pati (on es compleix l’espai obligatori de 2.5 metres quadrats per 
infant). Aquesta activitat  requereix proximitat amb la resta de companys però 
sempre respectant el 1.5 metres de seguretat entre ells adaptant les activitats 
proposades tal i com marca el decret. El monitor/a pot acostar-se al nen/a si la 
situació es requereix.  

 L’activitat tindrà un màxim de 15 infants. 
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Robòtica / Ofimàtica / Mecanografia 
 

 Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 m².  

 Cal rentar-se les mans abans i després de l’activitat.  

 Dins de l’aula, mantenir la distància mínima d’1 metre. Si no és possible, cal 
utilitzar mascareta.  

 Caldrà desinfectar les superfícies de les taules després de cada grup.  

 Per desinfectar el material es pot utilitzar alcohol de 70º.  

 Garantir la ventilació dels espais (almenys abans i després de la classe) o mantenir 
les finestres obertes tota l’estona. 

 Es faran activitats (que no requereixen cap esforç físic) on cada alumne/a estarà 
amb el seu ordenador i garantint les mesures de seguretat oportunes respecte la 
resta de companys. 

 Es durà a terme a les aules d’informàtica on es compleix fàcilment el distanciament 
de 2.5 metres quadrats per infant ja que es distanciaran les taules i l’activitat no 
requereix proximitat amb la resta de companys. 

 L’activitat tindrà un màxim de 15 infants. 

 Els infants duran posada la mascareta durant l’activitat 
 

 
 
 
 

Resum d’activitat i espai 
 

ACTIVITAT Espai Metres 
Quadrats 

Nens/es 
permesos* 

Nens/es màxims 
segons Dacor** 

Gimnàstica esportiva Gimnàs 200 80 15 
Iniciació esportiva Pista  800 320 15 

Patins Pista  800 320 15 

Robòtica*** Aula informàtica 56,14 22 14 

Mecanografia*** Aula informàtica 56,14 22 14 

Ofimàtica*** Aula informàtica 56,14 22 14 

 
*Nens/es permesos: segons la normativa (1 nen cada 2,5 metres quadrats) 
 
**Nens/es màxims segons Dacor: Nombre màxim de nens/es que podríem agafar per 
garantir que l’activitat és 100% segura. 
 
***En cas de mecanografia, ofimàtica i robòtica si s’apuntessin més nens/es es podria 
realitzar l’activitat a l’altra aula d’informàtica de l’escola (50,19 metres quadrats per tant uns 
12 nens/es més). 
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Com sempre a les activitats de DACOR: 
 

- Els monitors estaran contractats 

- L’empresa disposa d’assegurança d’accidents i de responsabilitat civil.  

- Existeix la possibilitat de realitzar les activitats extraescolars online (excepte 

iniciació esportiva). 

 
Ens agradaria destacar que venim de promoure diferents casals i activitats d’estiu en el 
marc actual de la pandèmia amb més de 500 nens i nenes i amb el control exhaustiu de 
les autoritats competents i el resultat ha estat molt bo.  
Els casals han estat: 
 

- Casal d’estiu La Ginesta/Pompeu 

- Campus de futbol i futbol sala Vallirana 

- Casal d’estiu escola Miquel Martí i Pol 

- Casal d’estiu Vedruna Gràcia 

- Casal d’estiu Vedruna Immaculada 

- Casal d’estiu Les Fonts 

 
Per a qualsevol dubte i/o aclariment estem a la vostra disposició al correu 
dacoreducacio@gmail.com 
 
 
Moltes gràcies! 
 
DACOR EDUCACIÓ I ESPORT 

 

mailto:dacoreducacio@gmail.com

