
 
Pla de Contingència

 Aquest és un recull de les mesures higièniques i de seguretat que tenim previstes pel desenvolupament de la nostra
activitat al centre 

-Portaràn la mascareta durant tota l'estona que no estiguin fent l'activitat en si (mentre no ballen a dansa, no actuen, fan
manualitats o l'activitat del dia a multi escènic,o no estan fent o tocant els instruments a batukada).

Per tant, durant entrades i sortides i mentre es preparen per iniciar l'activitat que pertoqui.
La mascareta l'han de dur de casa i aconsellem que en portin una de recanvi a la motxilla per possibles accidents (que es
trenquin, és mullin, és perdin....)

-En el transcurs de l'activitat, mantindràn les distàncies de seguretat establertes (2m) i se'ls hi senyalitzarà per tal que 
sigui més fàcil entendre l'espai de mobilitat.

-Els monitors i monitores disposaran d'un termòmetre cada un i prendran la temperatura a cada infant abans d'entrar.

-En cas de símptomes avisaran a la família perquè recullin l'infant el més aviat possible.
Mentre es fa el tràmit, l'infant s'aillarà i romandrà amb una persona adulta de l'equip de L'escènica que es desplaçarà a 
l'escola.
És important que tinguem accés als telèfons de contacte d'almenys dos familiars per aquests casos.
S'avisarà del possible cas a la persona de referència de l'AFA que ens assigneu (Carla)  per tal que pugueu informar al 
centre.
El nen o nena es desplaçarà a un CAP perquè els sanitaris avaluïn el cas i determinin el tractament a seguir. En cas que 
es facin les proves del Covid l'infant romandrà a casa fins que arribin els resultats i si són positius hauran de complir el 
confinament pertinent.
Les famílies es comprometràn a seguir aquest protocol. 

-Tots els objectes que hagin d'utilitzar-se seràn desinfectats abans de cada ús i sempre que es pugui seràn d'ús particular.
En dansa no hi ha materials, en multi escènic i en batukada els estris particulars aniran i vindran amb els infants o amb 
el monitor dins una bossa particular de cada nen/a. Igualment es desinfectarà tot abans de cada ús. Ho farà el monitor o 
monitora del grup amb un esprai desinfectant abans de començar l'activitat.

-no farem ús dels vestuaris. Amb els més petits anirem al bany a fer pipí després i abans del berenar, sempre 
acompanyats del monitor i aquest netejarà amb desinfectant i paper d'un sol ús els wc.

-netejarem les mans a l'entrada i sortida amb gel hidroalcohòlic que dura el o la monitora

-per tant, el protocol serà:
Entrem d'un en un, ens prenen la temperatura, ens desinfecten les mans i anem al bany si cal.
Després entrem i berenem en cercle amb la distància de seguretat i a l'acabar de berenar tornem a desinfectar les mans 
per començar l'activitat.

-Les activitats es faran a la pista sempre que el temps i la temperatura ho permetin i al gimnàs quan plogui o faci fred.
La pista disposa de 800m2 i el gimnàs de 200m2.
Per multi escènic hi ha un màxim de 10 infants. 
Per dansa i batukada el màxim és de 15.

-Els i les monitores arribaran 10 Min abans per ventilar l'espai i tornaran a ventilar-lo durant 10 Min més quan s'acabi 
l'activitat.
Al finalitzar també desinfectaran manetes de portes i d'altres llocs del mobiliari que s'hagin tocat.

-En tot moment, ens comprometem a adaptar-nos a les normatives que puguin anar sorgint  

-Només s’ha d’accedir en aquelles dependències del centre en què s’ha de prestar servei.

- En finalitzar l'activitat, deixar l'espai de treball lliure d’objectes que dificultin la neteja i/o desinfecció per part dels 
responsables d’aquestes.



-Mantenir distància de seguretat sempre que sigui possible (i si l'escola ho demanda, en tots els casos).

- Fer ús de les mascaretes si convé.

- Utilitzar, sempre que sigui possible, espais a l'aire lliure.

-Prendre regularment la temperatura corporal als assistents.

- Avisar a les famílies en cas de febre o altres símptomes.

- Informar al centre en cas que un o una alumne o el/la mateix/a monitor/a esdevingui persona de risc, calgui aillar o 
realitzar proves per detectar/descartar positius.

- Entregar a les famílies un document de declaració responsable que hauràn de retornar signat (adjuntem el document)

- Netejar les mans a l'entrada i a  la sortida.

- Desinfectar  qualsevol objecte que hagin de manipular abans de l'activitat i durant aquesta si l'han de compartir. En 
tots els casos s'intentarà que els objectes o útils siguin d'us individual

També:

El personal treballador que ha de prestar servei en el centre de treball ha rebut la informació i la formació en matèria 
preventiva sobre les actuacions vinculades a les situacions que es puguin produir per l’efecte del coronavirus SARS-
CoV-2. 
He lliurat al personal treballador que ha de prestar servei en el centre els equips de protecció individual (EPI) i altre 
material necessari per fer front al risc de contagi per coronavirus. 
He comunicat al personal treballador les directrius que han de complir en el centre de treball, que es detallen en aquest 
formulari. 

El personal treballador que ha de prestar servei en el centre de treball no pertany al grup de personal vulnerable per la 
covid-19


