
PLA D’EMERGENCIA COVID-19 
 
Extraescolar de Taekwon-do ITF 
 

Mesures que es portaran a terme: 

 

1. Tots els alumnes mantindran la distancia de seguretat de 1,5m. 

S’utilitzarà el gimnàs del centre o l’aula de psicomotricitat per fer les 

activitats. L’activitat no es pot realitzar a l’exterior. Al terra hi hauran unes 

marques amb cinta adhesiva perquè els nens sàpiguen on han de posar-

se. 

2. El gimnàs serà ventilat pel monitor al acabar l’activitat. 

3. Els alumnes i el monitor portaran mascareta homologada.  

4. Es desinfectaran les mans de tothom abans de començar. 

5. El material que s’utilitzi serà desinfectat. El material serà compartit, però 

es desinfectarà entre l’exercici d’un nen i un altre.  

6. Es passarà a buscar als nens per les seves classes. A l’hora de la 

sortida, es farà de manera esgraonada i mantenint les distancies 

pertinents. 

7. No es prendrà la temperatura, degut a que si ja es trobaven a l’escola 

els nens estaran en possibilitats de realitzar les activitats. 

 

Les activitats realitzades no requeriran un gran esforç físic. Tampoc es 

realitzaran activitats on hi hagi contacte entre els nens. 

El grup d’aquesta extraescolar serà conjunt, per tant no hi haurà grups 

bombolla.  

El rati monitor/alumne es de 1/15. 

El material utilitzat serà netejat amb un desinfectant hidroalcoholic pel monitor 

abans d’acabar l’activitat. Els nens hauran de portar de casa la seva vestimenta 

de taekwon-do (dobok). Es canviaran al gimnàs o aula de psicomotricitat per 

utilitzar només aquell espai i evitar aglomeracions amb altres activitats. Al 

entrar no caldrà neteja d’aquest ja que vindrà directament de casa. Per netejar-

lo a casa, es recomana una temperatura de 30 graus per que quedi desinfectat. 



En cas de detectar algun símptoma de Covid-19 es trucarà als pares perquè 

vinguin a buscar als alumnes. 

 

  
 


