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ACTIVITAT EXTRAESCOLAR 

Nom de l’activitat extraescolar 
Dansa i expressió corporal 

Empresa 
Fem Dansa 

Persona de contacte 
Mónica Martínez Martínez 

Correu electrònic 
femdansa@hotmail.com 

Objectiu 
Iniciar als infants en el món de la dansa 

Descripció de l’activitat 
La part motivadora és tocar diferents 

disciplines i estils de música i dansa (clàssica, 

dansa moderna, urbà, folklòric i Broadway) 

Treball de musicalitat, coordinació i tècnica. 

Objectiu coreogràfic i expressió corporal per tal 

de millorar la qualitat de moviment, la 

comunicació i la sociabilitat entre alumnes. 

Material utilitzat 
Equip de música si el centre en té, terra tipus 

parquet o similar (per a treballar descalç) 

Si fós possible miralls o barres o espatlleres i 

estores. 

Material a portar per l’infant 
Roba còmoda. 

Sabatilles de mitja punta o mitjons 

Bambes (dansa urbana) 

mailto:femdansa@hotmail.com
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GRUPS I HORARIS 

Edats 
1r a 6è 

Agrupacions 
Si és possible es farien dos grups: 

un de 6 a 8 anys i l'altre de 9 a 12 anys 

Periodicitat 
1 vegada per setmana 

Durada 
1 hora 

Ràtio màxima 
Màxima 16 - Mínima 10 

Franja  

Franja de migdia 

Franja de tarda 

Observacions Es indiferent migdia o tarda. Si surten dos 

grups de diferents edats es farien les dues el 

mateix dia en dos grups. 

 

INFORMACIÓ MONITORATGE 

Nom del monitor/a 
Mireia Garcia Garcia 

Formació 
Llicenciada en magisteri d'educació primària, 

especialista en educació física. 

Graduada en dansa clàssica, jazz i creativa. 

Anys d’experiència en activitats similars 
Experiència com a mestra de dansa d'aquestes 

activitats a: 

Escola Fem Dansa 

Escola Cristina Blanco 

Escola Sant Vicenç 

Escola Juncadella 

Escola Sant Josep 

Certificat de delictes de naturalesa sexual* 

*imprescindible per la contractació de l’activitat 

 
Presentació del certificat 
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INFORMACIÓ DE PAGAMENT 

Concepte de facturació Mensual 

Per sessions. Núm sessions / curs: 

Altres. Especificar: 

Cost de l’activitat 
24.20€ 

Sistema de facturació Domiciliació bancària 

Transferència bancària 

Altres. Especificar: 

Recuperació de dies festius 
No 

 

INFORMACIÓ EXTRAORDINÀRIA PER COVID-19 

Pla de contingència* 

*imprescindible per la contractació de l’activitat. 

 
Es disposa de pla de contingència 

Resum mesures contemplades al pla de 
contingència per la Covid-19* 

 

 

 

 
*mesures que la comissió d’extraescolars i la junta de 
l’AMPA el Solell hauran de validar com a acceptables i 
suficients. 

 

Possibilitat de 
realització de 
l’activitat en línea 

 
Sí 

No 

Cost de l’activitat 
si s’hagués de 
passar a modalitat en 
línia 

15€ 

 


